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寂綴②錢え覇鋭鮭逮∞ こんろ、ストープから 協

議

斃

梶

ク
。
ス
マ
ホ
首
と
も
称
さ
れ
る
。

正
式
な
病
名
で
は
な
く
、
本
来

な
ら
前
方
へ
緩
や
か
に
湾
曲
し

て
い
る
首
の
骨
が
、
真
っ
す
ぐ

に
な
っ
た
状
態
を
指
す
。
放
置

す
れ
ば
首
の
ヘ
ル
ニ
ア
な
ど
に

な
り
か
ね
な
い
。
「
治
療
に
は
、

日
常
生
活
で
あ
る
程
度
の
努
力

が
大
事
で
す
」
と
整
形
外
科
と

く
は
ら
ク
リ
ニ
ツ
ク
（大
阪
市
）

の
徳
原
善
雄
院
長
は
話
す
。

▽
家
事
も
原
因
に

ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ツ
ク
の
初
期
症
状

に
は
首
の
痛
み
、
強
い
一届
凝
り
、
頭
痛

な
ど
が
あ
る
。
悪
化
す
る
と
耳
鳴
り

や
め
ま
い
、
吐
き
気
、
手
の
し
び
れ
な

ど
を
感
じ
る
よ
う
に
な
る
。
首
の
骨

が
正
常
に
湾
曲
し
て
い
る
状
態
な

ら
＾
５
言
前
後
あ
る
頭
の
重
み
を
う

ま
く
分
散
で
き
る
が
、
首
が
真
っ
す

ぐ
な
状
態
だ
と
、
首
や
肩
周
リ
ヘ
ダ

イ
レ
ク
ト
に
負
荷
が
か
か
る
た
め

だ
。ス

マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
の
普
及
で
注

目
を
集
め
る
よ
う
に
な
っ
た
ス
ト
レ

ー
ト
ネ
ッ
ク
だ
が
、
原
因
は
そ
れ
だ

け
で
は
な
い
と
い
う
。
「基
本
的
に
下

向
き
の
作
業
を
続
け
る
こ
と
が
原
因

で
す
。従
っ
て
、
一
般
的
に
首
の
筋
肉

量
が
少
な
く
、
家
事
で
前
屈
姿
勢
を

と
る
機
会
も
多
い
女
性
は
ス
ト
レ
ト

ト
ネ
ッ
ク
に
な
る
可
能
性
が
高
い
で

す
」症
状
が
出
た
場
合
、
「診
断
は
整
形

外
科
で
行
い
ま
す
が
、
治
療
は
湿
布

薬
と
薬
だ
け
で
は
困
難
な
た
め
、
理

学
療
法
士
の
い
る
医
療
機
関
を
お
勧

め
し
ま
す
。
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
の

施
術
に
熱
心
な
整
骨
院
な
ど
も
よ
い

で
し
ょ
う
」
。

▽
姿
勢
改
善
と
ス

ト
レ
ツ
チ

徳
原
院
長
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
は
、
筋
弛

緩
（し
か
ん
）
剤
や
鎮

痛
剤
な
ど
も
使
用
す

る
が
、
首
の
筋
肉
が

固

ま

っ
て

い

る

た

め
、
ほ
ぐ
し
て
い
く

治
療
が
メ
イ
ン
に
な

る
。
「骨
の
動
き
や
す

い
状
態
を
つ
く
り
、

患
者
さ
ん
本
人
に
姿

勢
を
正
す
努
力
を
続

け

て
も

ら

う

こ
と

で
、
正
常
な
湾
曲
を

え
に
く
く
な
り
、
近
づ

き
過
ぎ
て
い
る
の
に
気

付
か
な
い
ケ
ー
ス
も
あ

り
得
る
と
い
う
。

着
衣
着
火
を
防
ぐ
に

は
、
火
を
扱
う
際
に
服

と
の
距
離
を
意
識
す
る

こ
と
。
マ
フ
ラ
ー
や

ス

カ
ー
フ
な
ど
垂
れ
下
が

る
も

の
は
外
し
、
裾

や

袖
が
広
が
っ
て
い
る
、
毛

足
が
長
い
、
け
ば
立
っ
て

い
る
、
ひ
も
が
付

い
て

い
る
―
と
い
っ
た
服
も

避
け
る
。
化
学
繊
維
は

取
り
戻
せ
る
よ
う
に
し
ま
す
」

姿
勢
を
正
す
た
め
に
は
、
パ
ソ
コ

ン
を
置
く
位
置
や
ス
マ
ホ
の
持
ち
方

の
工
夫
も
必
要
だ
ｏ
自
分
の
姿
勢
が

正
し
い
か
を
知
る
簡
単
な
方
法
は
、

壁
を
背
に
直
立
し
、
尻
、
背
中
、
後
頭

部
の
３
点
が
壁
に
接
す
る
か
を
確
認

す
る
。

加
え
て
「
ス
ト
レ
ッ
チ
を
家
で
も

取
り
入
れ
、
頻
繁
に
行
う
こ
と
も
大

事
で
す
」
。例
え
ば
首
を
左
右
に
２０
秒

ず
つ
傾
け
て
筋
肉
を
伸
ば
す
ス
ト
レ

ッ
チ
や
、
立
ち
姿
勢
で
両
手
を
後
ろ

に
合
わ
せ
て
胸
を
開
き
、
そ
の
ま
ま

顔
を
上
げ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
も
よ
い
。

「や
り
方
に
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

正
し
い
姿
劉
を
保
ち
、
何
回
か
試
し

て
み
て
効
果
を
実
感
で
き
る
、
自
分

に
合
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
を
ど
ん
ど
ん

続
け
て
く
だ
さ
い
「
大
切
な
の
は
長

時
間
の
前
屈
姿
勢
を
避
け
る
こ
と
で

す
」
と
徳
原
院
長
は
ア
ド
バ
イ
ス
し

て
い
る
。

（
メ
デ
ィ
カ
ル
ト
リ
ビ
ュ
ー
ン
＝
時

事
）
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と
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脱
ぐ
。
同
時
に
大
声
で
周
囲
に
助

け
を
求
め
る
。

服
を
脱
げ
ず
、
水
や
消
火
器
が

近
く
に
無

い
場
合
は

「
止
ま
っ

て
、
倒
れ
て
、転
が
っ
て
」
。パ
一
ラ

ク
に
な
っ
て
走
る
と
、
風
が
起
き

て
火
が
大
き
く
な
る
恐
れ
が
あ

る
。
横
に
な
り
、
燃
え
て
い
る
と

こ
ろ
を
地
面
に
押
し
付
け
な
が

ら
左
右
に
転
が
る
こ
と
で
空
気

を
遮
断
し
、
消
火
す
る
。
そ
の
際

は
両
手
で
顔
を
覆
い
、
や
け
ど
を

防
ぐ
。

長
時
間

の
前
屈
姿
勢

は
避
け

て

医
き
鰺
鯵

ガ
ス
こ
ん
ろ
や
電
気
ス
ト
ー

ブ
を
使
っ
て
い
る
と
き
、
服
に
火

が
付
く
「着
衣
着
火
」
。冬
に
起
き

や
す
く
、
死
亡
者
は
毎
年
１
０
０

人
前
後
に
上
る
。特
に
高
齢
者
は

注
意
が
必
要
だ
と
い
う
。

着
衣
着
火
は
、
服
が
火
や
電
気

ス
ト
ー
ブ
な
ど
に
接
触
し
て
起

き
る
。
消
防
庁

の
集
計

に
よ
る

と
、
死
亡
者
は
２
０
１
７
年
か
ら

の
５
年
間
で
４
９
２
人
に
達
し

て
い
る
。

ス
ト
レ
＝
ト
ネ
ッ
ク
改
善
ス
ト
レ
ッ
チ
例

独
立
行
政
法
人
「製
品
評
価
技

術
基
盤
機
構

（
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
と

は

「寒
い
季
節
は
卓
上
こ
ん
ろ
や
暖

一房
器
具
を
使
う
機
会
が
増
え
ま

す
。
厚
着
に
よ
っ
て
火
に
触
れ
や

す
く
、
着
火
に
気
付
き
に
く
く
も

な
り
ま
す
」
と
注
意
を
呼
び
掛
け

る
。大
き
め
の
サ
イ
ズ
や
も
こ
も

こ
し
た
服
の
流
行
、
電
気
料
金
の

高
騰
を
受
け
て
暖
房
の
設
定
温

度
を
下
げ
厚
着
す
る
こ
と
な
ど

で
も
、
リ
ス
ク
は
高
ま
る
。

Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
に
よ
る

と
、
ン」
ん
ろ
な
ど
を
使

用
し
て
い
る
際

の
着

衣
着
火
事
故
は
、
１７
年

か
ら
の
５
年
間
で
２０

件
。
死
亡
や
重
症
化
は

高
齢
者
に
多
か
っ
た
。

「高
齢
者
は
着
火
に

気
付
き
に
く
い
、
着
火

し
た
と
き
素
早
く
対

処
で
き
な
い
、
や
け
ど

で
重
症
化
し
や
す
い
、

な
ど
の
可
能
性
が
考

え
ら
れ
ま
す
」
。
目
の

加
齢
で
ガ
ス
こ
ん
ろ

な
ど
の
青
い
炎
が
見
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服がガスこんろの火 に触れ て着火 する様 子

(製品評価技術基盤機構提供 )

0座った姿勢のストレッチ

与

首を左右それぞれ
20秒 Fe号伸ばす

●立った姿勢のストレッチ

与

胸を20秒簡伸ばす

(徳原善雄院長への取材を基に作成)
溶
け
て
皮
膚
に
張
り
付
き
、
や
け

ど
が
重
く
な
る
恐
れ
が
あ
る
。

調
理
の
際
は
、
服
の
腹
部
や
袖

を
難
燃
加
工
や
防
炎
加
工
が
施

さ
れ
た
エ
プ
ロ
ン
や
ア
ー
ム
カ

バ
ー
で
押
さ
え
る
と
よ
い
。
調
理

中
に
ガ
ス
こ
ん
ろ
の
奥
の
物
を

取
る
と
火
に
近
づ
く
こ
と
に
な

る
た
め
、
奥
に
調
味
料
や
調
理
器

具
を
置
く
の
は
避
け
よ
う
。

服
に
火
が
付
い
て
し
ま
っ
た

ら
、
直
ち
に
水
や
消
火
器
で
消

す
。服
を
素
早
く
脱
げ
る
場
合
は

目に見える炎 (左 )ととヒベ、赤外線 カメラ
で 見 るとより広 い範 囲 に 炎 が 存 在 す る
(右)と分かる (製品評価技 術基盤機構 提
1夕 )ヽ

教向●

７

れ
ま
で
八
蘇

３
人
は
餓
扉

吉
の
死
の
拌

隠
し
通
し
持

哲
学
的
赤

他
の
２
作
ぶ

張
感
や
切
泊

は
、作
者
が
一

加
え
た
り
十

難
の
絶
望
ム

め
だ
ろ
う
。ヽ

れ
た
「後
日

想
像
で
補
ゐ

の
出
来
事
ん

さ
れ
て
い
ス

人
間
の
、
そ

で
あ
る
。

日
本
は
逸

た
文
学
が
ハ

の
存
在
の
相

く
海
の
、底
一

飢
え
に
泊

き
、
倫
理
と

を
追
究
し
エ

「
ひ
か
り
ご

「海
神
丸
玖

弥
生
子
料

校
在
学
中
”

後
年
に
能
欺

る
夏
目
漱
ナ

動
を
開
始
‐

観
察
眼
や
エ

い
っ
た
小
謝

９
２
２
）
年

っ
た
彼
女
カ

大
分
県
臼
折

遭
難
事
件
ん

船
長
以
下

神
丸
は
（
暴

る
。
や
が
て

決
意
し
た
八

極限での人間らしさ問う
む、 _  ´ ェ

'


