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ス
マ
ト
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

の
普
及
で
、
症
状
を
訴
え
る
人
が

増
え
た
ス
ト
レ
ー
ト
ネ

ッ
ク
。
ス

マ
ホ
首
と
も
称
さ
れ
る
。
正
式
な

病
名
で
は
な
ぐ
、
本
来
な
ら
前
方

へ
緩
や
か
に
湾
曲
し
て
い
る
首
の

骨
が
、
ま

っ
す
ぐ
に
な

っ
た
状
態

を
指
す
。
　
　
　
一

放
置
す
れ
ば
首
の

ヘ
ル

ニ
ア
な

ど
に
な
り
か
ね
な
い
。

「治
療
に

は
、
日
常
生
活
で
あ
る
程
度
の
努

力
が
大
事
で
す
」
と
整
形
外
科
と

く
は
ら
ク
リ

ニ
ッ
ク

（大
阪
市
）

の
徳
原
善
雄
院
長
は
話
す
。

ス
ト
レ
ー
ト
ネ

ッ
ク
の
初
期
症

状
に
は
首
の
痛
み
、
強
い
肩
こ
り
、

頭
痛
な
ど
が
あ
る
。
悪
化
す
る
と

耳
鳴
り
や
め
ま
い
、
吐
き
気
、
手

の
し
び
れ
な
ど
を
感
じ
る
よ
う
に

な
る
。
首
の
骨
が
正
常
に
湾
曲
し

て
い
る
状
態
な
ら
、
５
諄
前
後
あ

る
頭
の
重
み
を
う
ま
く
分
散
で
き

る
が
、
首
が
ま

つ
す
ぐ
な
状
態
だ

と
、
首
や
一肩
周
リ

ヘ
ダ
イ
レ
ク
ト

に
負
荷
が
か
か
る
た
め
だ
。

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
の
普
及
で

注
目
を
集
め
る
よ
う
に
な

っ
た
ス

ト
レ
引
ト
ネ

ッ
ク
だ
が
、
原
因
は

そ
れ
だ
け

で
は
な

い
と

い
う
。

「基
本
的
に
下
向
き
の
作
業
を
続

け
る
こ
と
が
原
因
で
す
。
従

っ
て
、

一
般
的
に
首

の
筋
肉
量
が
少
な

く
、
家
事

で
前
屈
姿
勢
を
と
る

機
会
も
多
い
女
性
は
ス
ト
レ
ー
ト

ネ

ッ
ク
に
な
る
可
能
性
が
高
い
で

す
」症
状
が
出
た
場
合
、
■
診
断
は

整
形
外
科
で
行
い
ま
す
が
、
治
療

は
湿
布
薬
と
薬
だ
け
で
は
困
難
な

た
め
、
理
学
療
法
士
の
い
る
医
療

機
関
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ス
ト
レ

ー
ト
ネ

ッ
ク
の
施
術
に
熱
心
な
整

骨
院
な
ど
も
よ
い
で
し
ょ
う
」
。

は
流
伽
艦
腿
縮
磁
厳
脳
雁
濯
ジ
策

使
用
す
る
が
、
首
の
筋
肉
が
固
ま

っ
て
い
る
た
め
、
ほ
ぐ
し
て
い
く

治
療
が
メ
イ
ン
に
な
る
。

「骨
の

動
き
や
す
い
状
態
を
つ
く
り
、
患

者
さ
ん
本
人
に
姿
勢
を
正
す
努
力

を
続
け
て
も
ら
う
こ
と
で
、
正
常

な
湾
曲
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
に
し

ま
す
」

姿
勢
を
正
す
た
め
に
は
、
パ
ソ

コ
ン
を
置
く
位
置
や
ス
マ
ホ
の
持

ち
方
の
工
夫
も
必
要
だ
。
自
分
の

姿
勢
が
正
し
い
か
を
知
る
簡
単
な

方
法
は
、
壁
を
背
に
直
立
し
、
尻
、

背
中
、
後
頭
部
の
３
点
が
壁
に
接

す
る
か
を
確
認
す
る
。

加
え
て

「
ス
ト
レ
ッ
チ
を
家
で

も
取
り
入
れ
、
頻
繁
に
行
う
こ
と

も
大
事
で
す
」
。
例
え
ば
首
を
左

右
に
２０
秒
ず

つ
傾
け
て
筋
肉
を
伸

ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ
や
、
立
ち
姿
勢

で
両
手
を
後
ろ
に
合
わ
せ
て
胸
を

開
き
、
そ
の
ま
ま
顔
を
上
げ
る
ス

ト
レ
ッ
チ
も
よ
い
。

「や
り
方
に

決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
正
し
い

姿
勢
を
保
ち
、
何
回
か
試
し
て
み

て
効
果
を
実
感
で
き
る
（
自
分
に

合

っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
を
ど
ん
ど
ん

続
け
て
く
だ
さ
い
。
大
切
な
の
は

長
時
間
の
前
屈
姿
勢
を
避
け
る
こ

と
で
す
」
と
徳
原
院
長
は
ア
ド
バ

イ
ス
し
て
い
る
「

ご
遠
慮
な
く
ど
う
ぞ
―
。
外
出
先
で
の
ト
イ
レ
に

悩
む
こ
と
が
多
い
炎
症
性
腸
疾
患

（Ｉ
Ｂ
Ｄ
）
の
患

者
向
け
に
、
ト
イ
レ
利
用
を
勧
め
る
こ
ん
な
ス
テ
ッ

カ
ー
を
貼
る
店
が
増
え
て
い
る
ゃ
製
薬
会
社
ア
ッ
ヴ

ィ
が
進
め
る
患
者
支
援
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト

「■
　
ｋ

ｎ

ｏ
ｗ
　
Ｉ
Ｂ
Ｄ
」
で
の
協
力
要
請
に
応
え
た
動
き
だ
。

′消
化
管
に
炎
症
や
潰
瘍
が
で
き
、
激
し
い
腹
痛
や

下
痢
に
襲
わ
れ
る
Ｉ
Ｂ
Ｄ
は
漬
瘍
性
大
腸
炎
と
ク
ロ

ー
ン
病
が
あ
り
、
一と
も
に
指
定
難
病
。
患
者
数
は
約

２９
万
人
と
難
病
の
中
で
も
格
段
に
多
く
、
さ
ら
に
増

え
つ
つ
あ
る
。

個
人
差
は
あ
る
が
、
患
者
は
食
事
制
限
や
ト
イ
レ

の
回
数
が
増
え
る
問
題
に
直
面
す
る
。
し
か
し
外
見

で
は
病
気
と
分
か
り
に
く
く
、
周
囲
の
理
解
を
得
に

く
い
。
特
に
ト
イ
レ
確
保
は
切
実
で
、
外
出
前
に
道

中
の
ト
イ
レ
の
場
所
を
確
認
す
る
人
も
多
い
。

協
力
店
に
は
入
り
口
な
ど
に
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼

っ

て
も
ら
い
、
気
兼
ね
な
く
ト
イ
レ
を
借
り
ら
れ
る
よ

う
に
す
る
。
従
業
員
や
利
用
客
に
Ｉ
Ｂ
Ｄ
を
知

っ
て

も
ら
う
効
果
も
期
待
し
て
い
る
。
昨
年
末
現
在
、
チ

ェ
ー
ン
展
開
す
る
薬
局
や
飲
食
店
、
美
容
室
な
ど
全

国
で
５６
法
人
、
１
６
７
０
店
舗
が
協
力
に
応
じ
て
お

り
、
さ
ら
に
拡
大
を
目
指
す
。

ア
ト
テ
ィ
ス
ト
の
キ
ャ
リ
ア
支
援
や
人
材
活
用
を

行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

「日
本
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
愛

至

は

東
京

・
三
軒
茶
屋
で
運
営
す
る
レ
ッ
ス
シ
ス
タ
ジ
オ

で
協
力
す
る
。
自
ら
も
持
病
が
あ
る
代
表
の
宇
田
川

哲
男
さ
ん
は

「同
情
で
は
な
く
共
感
の
心
で
、
病
気

を
持

つ
人
に
優
し
い
社
会
を

つ
く
り
た
い
」
と
話
す
。

プ

ロ
ジ

ェ
ク
ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
協
力
店
を
地

図
で
紹
介
¨
協
力
申
し
出
や
間
い
合
わ
せ
も
受
け
付

け
る
。

「
ス
マ
ホ
首
生
放
置
な
ら
ヘ
ル
ニ
ア
も

涙
に
は
乾
燥
や
感
染
か
ら
目
を

守
る
、
日
に
入

っ
た
ご
み
を
洗
い

流
す
、
日
の
表
面
の
細
胞
に
酸
素

や
栄
養
を
運
ぶ
と
い

っ
た
働
き
が

あ
る
。分

泌
性
と
導
涙
性

目
の
表
面
の
涙
は
、
上
ま
ぶ
た

の
目
尻
側
に
あ
る
涙
腺
か
ら
分
泌

さ
れ
る

「液
層
」
を
、
ま
ぶ
た
の

縁
に
あ
る
マ
イ
ボ
引
ム
腺
か
ら
分

泌
さ
れ
る

「油
層
」
が
覆
う
二
層

構
造
を
し
て
お
り
、
ま
ぶ
た
の
内

側
の
涙
点
か
ら
排
出
さ
れ
、
鼻
に

流
れ
落
ち
る
。

こ
の
流
れ
が
ス
ム
ー
ズ
で
な
く

な
る
状
態
が
涙
目
で
、
涙
の
出
る

量
が
増
え
る

「分
泌
性
流
涙
症
」

と
、
涙
が
う
ま
く
流
れ
な
い

「導

涙
性
流
嬉
拌
性

に
大
別
さ
れ
る
。

分
泌
性
流
涙
症
で
は
ヘ
ロ
の
表

面
が
過
敏
に
な

っ
て
涙
が
過
剰
に

分
泌
さ
れ
て
し
ま
う
。
原
因
と
し

結
膜
弛
緩
症
の
日
。黒
日
の
下
方
に
結
膜
の
ひ
だ
が

で
き
て
い
る
（田
聖
花
さ
ん
拝
ら

て
は
ア
レ
ル
ギ
ー
や
感
染
症
に
よ

る
炎
症
、
ド
ラ
イ
ア
イ
、
逆
さ
ま

つ
げ
の
ほ
か
、
マ
イ
ボ
ー
ム
腺
機

能
不
全

（Ｍ
Ｇ
Ｄ
）
と
い
う
病
気

が
あ
る
。自

宅
で
ケ
ア
も

さ
い
た
ま
市
の
眼
科
医
、
有
田

玲
子
さ
ん
に
よ
る
と
、
Ｍ
Ｇ
Ｄ
は

炎
症
な
ど
に
よ
リ
マ
イ
ボ
ー
ム
腺

が
詰
ま
る
こ
と
で
起
こ
る
。
油
層

が
薄
く
な
り
、
涙
の
蒸
発
が
盛
ん

に
な
る
と
と
も
に
油
層
を
補
う
よ

う
に
液
層
が
厚
く
な
る
。
ド
ラ
イ

ア
イ
の
主
因
に
も
な

っ
て
い
る
と

い
う
。

有
田
さ
ん
が
世
話
人
を
務
め
る

眼
科
医
団
体
「
Ｌ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
研
究
〈
置

と
長
崎
県
の
眼
科
医
ら
が
２
０
１

７
年
に
同
県
平
戸
市
の
度
島
で
６

歳
以
上
の
住
民
を
対
象
に
実
施
し

た
調
査
に
よ
る
と
、
Ｍ
Ｇ
Ｄ
の
人

の
割
合
は
全
体
の
３２

・
９
％
に
上

り
、
加
齢
に
つ
れ
て
増
え
る
傾
向

が
あ

っ
た
。

「病
院
で
処
方
さ
れ
る
点
眼
薬

や
軟
こ
う
、
内
服
薬
で
治
療
す
る

ほ
か
、
日
の
周
り
を
温
め
て
マ
イ

ボ
ー
ム
腺
の
詰
ま
り
を
緩
和
す
る

方
法
な
ど
自
宅
で
で
き
る
ケ
ア
も

涙」

満一効
融
一～↓一

効
果
的
で
す
」
と
有
田
さ
ん
。
Ｌ

Ｉ
Ｍ
Ｅ
研
究
会
は
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト

で
ケ
ア
の
具
体
的
な
方
法
を
紹
介

し
て
い
る
。

抗
が
ん
剤
の
副
作
用

導
涙
性
流
涙
症
の
原
因
に
は
、

白
目
の
部
分
を
覆

しう
畔
透
明
の
結

膜
が
緩
む

濯
聰
峰
理
渡
症
」
や
、

日
か
ら
鼻

へ
と

つ
な
が
る
「涙
道
」

と

い
う
涙

の
経
路
が
ふ
さ
が
る

「涙
道
閉
塞
」
な
ど
が
あ
る
。

結
膜
に
は
元
々
、
眼
球
の
動
き

に
付
い
て
い
け
る
よ
う
に
緩
み
が

あ
る
。
こ
の
緩
み
が
加
齢
と
と
も

に
強
く
な
り
、
結
膜
に
し
わ
や
ひ

だ
が

で
き
る

の
が
結
膜
弛
緩
症

で
へ
た
る
ん
だ
部
分
に
涙
が
た
ま

り
、
涙
目
に
な
る
。

苗
舎
釜
雲
只
ボ
医
科
大
葛
飾
医
療

セ
ン
タ
ー
の
眼
科
医
、
田
聖
花
さ

ん
は

「症
状
が
強
い
と
き
は
治
療

し
た
方
が
よ
い
」
と
言
う
。
点
眼

薬
に
よ
る
治
療
の
ほ
か
、
た
る
み

を
取
る
手
術
が
あ
り
、
公
的
医
療

保
険
が
適
用
さ
れ
る
。

涙
道
閉
塞
は
炎
症
や
が
ん
、
外

傷
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
起
こ

る
。
近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が

消
化
器
が
ん
や
乳
が
ん
の
治
療
に

使
う
経
口
抗
が
ん
剤
「Ｔ
Ｓ
Ｉ
ｌ
」

に
よ
る
も
の
で
服
薬
開
始
後
２
～

５
カ
月
で
涙
点
や
そ
の
先
の
涙
小

管
が
ふ
さ
が
る
。
日
本
で
の
調
査

で
は
服
薬
開
始
か
ら
１
年
後
の
出

現
率
が
２５

・
９
％
と
の
結
果
が
あ

る
。治

療
と
し
て
は
シ

・
リ
コ
ー
ン
な

ど
の
チ

ュ
ー
ブ
を
涙
道
に
挿
入
す

る
手
術
や
、
骨
を
削
り
鼻
腔

へ
の

涙
の
経
路
を
作
る
手
術
が
あ
る
。

県
立
尼
崎
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の

眼
科
医
、
宮
崎
千
歌
さ
ん
は

「
早

い
段
階
で
治
療
す
れ
ば
簡
単
な
手

術
で
済
む
の
で
、
服
薬
開
始
後
は

１
～
２
カ
月
ど
と
に
限
科
で
診
察

す
る
必
要
が
あ
る
」
と
話
す
。

ひどい「涙 早めに受診を」

涙
が
あ
ふ
れ
る

「涙
目
」
。
涙
が
出
過
ぎ
た
り
、
う
ま
く
流
れ
な
か

っ
た
り

す
る
状
態
で
、　
一
部
の
抗
が
ん
剤
の
副
作
用
と
し
て
起
こ
る
場
合
も
あ
る
。
不

イ

快
感
だ
け
で
な
く
目
の
機
能
に
も
悪
影
響
を
も
た
ら
す
こ
と
が
あ
り
、
眼
科
を

受
診
し
適
切
な
治
療
や
ケ
ア
を
す
る
必
要
が
あ
る
。

炎
症
や
ド
ラ
イ
ア
イ
ド加
齢
で
悪
化

だ
前屈姿勢原因初期症状は肩こりや痛み

ストレートネック改善ストレッチ例

0座つた姿勢のストレッチ

↓

首を左右それぞれ

20秒間伸ばす

●立った姿勢のストレッチ

↓

胸を20秒問伸ばす

点眼薬、簡単な手術で治療

炎症性腸疾患の患者支援
トィ レ提 供 協 力 店 広 が る

(徳原善雄院長への取材を基に作成)
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